
Wusstest du, dass du  

beim Lachen Sport machst?  

Beim Lachen werden über  

100 Muskeln im Körper bewegt –  

vom Gesicht bis zum Bauch!

Du brauchst:   	
    •  Stärkeres (Bunt-)Papier
  	      •  Schwarzer Fineliner oder Filzstift
              •  Bunte Farbstifte/Filzstifte/
                       Wasserfarben  

1. Nimm ein stärkeres (buntes) 
A4-Blatt, falte es einmal in der 
Mitte und streiche es mit den 
Fingern glatt. Danach falte im 
oberen Bereich eine zweite Linie 
mit 5 cm Abstand zur Mitte. 

2. Beim Zusammenklappen der 
Karte sollte der obere Teil den 
unteren überlappen. Überleg dir nun 
ein Motiv und zeichne dieses mit 
Bleistift im zusammengeklappten 
Zustand über die ganze Fläche vor. 

3. Klappe danach die Karte auf, 
um den geheimen Überraschungsteil 
zu ergänzen. Das kann zum Beispiel 
ein riesiger Mund, ein Körperteil eines 
anderen Tieres oder eine lustige  
Botschaft sein. 

4. Wenn du mit der Skizze fertig 

bist, zeichne alle Linien mit einem 

schwarzen Fineliner oder Filzstift 

nach. Zum Schluss male alles mit 

bunten Farben an. 

5 cm

Oh, doch keine zahme Mieze!

Diese Karte ist keine gewöhnliche Karte.  
Sie steckt voller Überraschungen und guter 
Laune. Allen, die sie öffnen, zauberst du  
garantiert ein Lächeln ins Gesicht oder du 
löst sogar einen Lachanfall aus.  
Probiere es gleich aus! 

Sehr witzig!      


